
Webinar, 8 februari 2022

Posttraumatische 

Stressstoornis (PTSS) 

-

instrumenten voor 

screening, vaststelling en 

monitoring

& 

intensieve 

behandelprogramma’s bij 

TOPGGz behandelcentra



2

TOPGGz-onderzoeksnetwerk 
Angst, Dwang en Trauma

• Doel onderzoeksnetwerk Angst, Dwang & Trauma 

• Aanleiding voor vandaag gepresenteerde producten 

• Later dit jaar ook: Webinar Angst en Dwang
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TOPGGz-onderzoeksnetwerk –
werkgroepen Trauma
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Wat is het 
belang van 
screening, 
diagnostiek 
en monitoring 
t.a.v. PTSS?



5

Wanneer en waarmee screenen op PTSS?

Signalen die kunnen wijzen op PTSS

▪ Herbelevingen en/of nachtmerries

▪ Vermijdingsgedrag

▪ Slaapproblemen

▪ Concentratieproblemen

▪ Prikkelbaarheid 

▪ Emotionele afstomping en/of zich 
vervreemd voelen van anderen

▪ Lichamelijke spanningsklachten

▪ Onveiligheids- en/of 
angstgevoelens, waakzaamheid, 
schrikachtigheid

▪ Stemmingsveranderingen

▪ Gevoelens van schuld en schaamte

▪ Toegenomen alcohol- of 
drugsgebruik

▪ Functioneringsproblemen 
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Dr. Suzy Matthijssen & Dr. Manon Boeschoten

Instrumenten voor screening, 
vaststelling en monitoring van een 
Posttraumatische Stressstoornis
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Welke instrumenten gebruik ik bij screening?

PTSS Checklist voor de DSM-5 (PCL-5)

• Best onderzocht en meest gebruikt

• Sluit aan op DSM-5

• Screening met maandversie

• Aanwezigheid en ernst van 20 PTSS symptomen

• Onderzoek VS: afkappunt 31-33 = indicatie voor PTSS

• Onderzoek NL (klinische populatie) loopt



8

Item

Voorbeelden

PCL-5

Welke instrumenten gebruik ik bij screening?
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Welke instrumenten gebruik ik bij screening?

Primary Care PTSD Screen-DSM-5 versie (PC-PTSD-5)

• Korter

• DSM-5

• 1 trauma en 5 PTSS vragen

• Indien bij traumatische gebeurtenis en bij ≥3 PTSS 
vragen ‘ja’: nadere diagnostiek



10

Welke instrumenten gebruik ik bij screening?

Item 
voorbeelden

PC-PTSD
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Met welke instrumenten stel ik de diagnose?

Stap 1: verzamel meer informatie over 
(mogelijke) traumablootstelling

▪ Leeftijd

▪ Frequentie

▪ Duur

▪ 1 of meerdere en kerntrauma

▪ Tijd verstreken sinds gebeurtenis en optreden klachten
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Met welke instrumenten stel ik de diagnose?

Trauma-inventarisatie:

▪ Life Events Checklist voor de DSM-5 (LEC-5)

▪ 16 typen traumatische gebeurtenissen 

▪ 1 item waar andere ingrijpende gebeurtenis kan 
worden ingevuld

▪ Wijze van blootstelling
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Met welke instrumenten stel ik de diagnose?

Item 

voorbeelden

LEC-5
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Met welke instrumenten stel ik de diagnose?

Stap 2: Afname diagnostisch interview voor PTSS

▪ Clinician Administered PTSD Scale voor de DSM-5 
(CAPS-5)

▪ Meest gebruikte interview voor PTSS - gouden standaard

▪ Gestructureerd interview

▪ Diagnose met maandversie CAPS-5

▪ Betrouwbare afname vereist training
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Met welke instrumenten stel ik de diagnose?

Item 

voorbeeld

CAPS-5
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Met welke instrumenten monitor ik 
PTSS-symptomen?
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Monitoren van PTSS-symptomen

PCL-5: maand-/week-versie
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En hoe zit het met complexe PTSS 
(CPTSS)?

▪ Nog geen valide en betrouwbaar instrument 

▪ Diagnose CPTSS nog niet opgenomen in DSM-5, wel
in ICD-11

Klachten die mogelijk passen bij CPTSS:

▪ Problemen met emotieregulatie

▪ Negatief zelfbeeld

▪ Problemen met interpersoonlijke relaties
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En hoe zit het met complexe PTSS 
(CPTSS)?

International Trauma Questionnaire (ITQ)

▪ Zelfrapportage vragenlijst 

▪ Indicatie eventuele diagnose PTSS / CPTSS volgens 
ICD-11

▪ Nog geen afkapscores

▪ 12-items is officiële versie

▪ Onderzoek NL (klinische) populatie loopt
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En hoe zit het met complexe PTSS 
(CPTSS)?

Item

Voorbeelden

ITQ
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Lieke Kooij MSc

Instrumenten voor screening, 
vaststelling en monitoring van een 
Posttraumatische Stressstoornis bij 
kinderen en adolescenten
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Kind – en Jeugd Trauma Screener

• 7-18 jaar, kindvragenlijst

• 7-18 jaar, ouder vragenlijst

• 3-6 jaar, ouder vragenlijst
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Welke instrumenten gebruik ik bij screening?

Kind en 

Jeugd 

Trauma 

Screener
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Welke instrumenten gebruik ik bij screening?

Kind en 

Jeugd 

Trauma 

Screener

Kind 

vragenlijst

7+ jaar

Welke instrumenten gebruik ik bij screening?
Kinderen & adolescenten
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Welke instrumenten gebruik ik bij screening?
Kinderen & adolescenten

Scoring
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Met welke instrumenten stel ik de diagnose?
Kinderen & adolescenten

CAPS-CA DSM -5

Semigestructureerd klinisch interview

Uitkomst

▪ Dichotoom: PTSS ja /nee

▪ Continue: Score op ieder symptoom
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Met welke instrumenten stel ik de diagnose?
Kinderen & adolescenten

Op welke 

manier 

blootgesteld?

Gebeurtenissen 

systematisch 

uitvragen
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Met welke instrumenten stel ik de diagnose?
Kinderen & adolescenten

Samenspel tussen intensiteit en frequentie → ernstscore
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Monitoren van PTSS-symptomen

Kind en 

Jeugd 

Trauma 

Screener

CAPS-CA 

DSM -5

Traumabehandeling

CAPS-CA KJTS eventueel herhaaldelijkKJTS CAPS-CA 

Screening Diagnostiek Evaluatie
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dr. Suzy Matthijssen, dr. Marieke van Meggelen & Marieke de Keizer

Kortdurend intensief behandelaanbod
voor PTSS door TOPGGz-afdelingen
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

▪ Lagere drop-out dan in reguliere behandeltrajecten

▪ Minder vermijding

▪ Snellere verbetering van klachten (niet méér)
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s 
TOPGGz-afdelingen 
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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(Poli)klinisch vs. ambulant

▪ Zowel klinisch, poliklinisch als ambulant 
aanbod

▪ Afgestemd op doelgroep, maatwerk

▪ Keuze voor patiënt en verwijzer
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Tijdsduur

▪ Variërend van 3 tot 7 dagen, gedurende één 
tot twee weken

▪ Soms nabehandelingssessies
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Behandelaanbod

▪ Basis van verwerkingsgerichte traumabehandeling 
(zoals EMDR, IE en NET)

▪ Bewegingsgerichte programmaonderdelen (PMT, 
(trauma sensitieve) yoga en beweging)
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Doelgroep

▪ Volwassenen 18+ met (C)PTSS

▪ Jongeren 12-23 jaar met (C)PTSS

▪ Volwassenen en  jongeren met (C)PTSS
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Rol van systeem

▪ Betrokken bij behandeling (alle programma’s)

▪ Betrokken bij èn onderdeel van behandeling
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Rol van systeem

▪ Psycho-educatie

▪ Ouderbegeleiding

▪ Social sharing
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Informatie

Voor vragen en aanmelding:

neem contact op met de 
aanbieder van het programma;

zie de link onderaan elk 
informatiepaneel.  
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Waar kan ik alle informatie vinden?
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Waar kan ik 
alle 
informatie 
vinden?

Op de website van TOPGGz:

▪ deze webinar

▪ factsheet Instrumenten voor screening, 
vaststelling en monitoring van een 
Posttraumatische Stressstoornis (PTSS)

▪ factsheet Screening, vaststelling en 
monitoring van een Posttraumatische 
Stressstoornis (PTSS) bij kinderen en 
adolescenten

▪ factsheet Kortdurend intensief 
behandelaanbod voor PTSS door 
TOPGGz-afdelingen

▪ https://www.topggz.nl/faciliteren-van-
topggz-afdelingen#samenwerking

https://www.topggz.nl/faciliteren-van-topggz-afdelingen#samenwerking
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TOPGGz 
afdelingen 
zijn 
bereikbaar

TOPGGz-afdelingen zijn bereikbaar 
voor:

▪ Consultatie

▪ Advies

▪ Second Opinions

Alle afdelingen zijn te vinden via

https://www.topggz.nl/afdeling/zoek

https://www.topggz.nl/afdeling/zoek
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Meer weten? Scholing in CAPS-5

https://academy.arq.org/ggz-
professionals-cursus-2/caps-5-training-
voor-big

Scholing in CAPS-CA DSM -5

Is in ieder team iemand getraind? 
Aanmelden kan via 
o.o.secretriaat@levvel.nl

https://academy.arq.org/ggz-professionals-cursus-2/caps-5-training-voor-big
mailto:o.o.secretriaat@levvel.nl
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Q&A
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Iets om naar 
uit te kijken

Later dit jaar ook een webinar over 

Screening, vaststellen en monitoren &

intensieve TOPGGz behandelprogramma’s 
bij

Angst en Dwangproblematiek 

STAY TUNED... 

EN TOT DE VOLGENDE KEER!
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