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Angststoornissen
-

instrumenten voor 
screening, vaststelling en 

monitoring
en 

intensieve 
behandelprogramma’s bij 
TOPGGz-behandelcentra
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TOPGGz-onderzoeksnetwerk 
Angst, Dwang en Trauma

• Doel onderzoeksnetwerk Angst, Dwang en Trauma 
• Overzicht programma vandaag 
• Later dit jaar ook: webinar Dwang
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TOPGGz-onderzoeksnetwerk 
werkgroepen Trauma
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Welke 
angststoornissen?

• Paniekstoornis

• Agorafobie

• Sociale angststoornis

• Gegeneraliseerde angststoornis

• Specifieke fobie (emetofobie)

• Separatieangststoornis

• Selectief mutisme
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Wanneer en waarmee screenen op 
angststoornissen?

Signalen die kunnen wijzen op angststoornissen

• psychisch: Overmatige angstreacties in bepaalde situaties, of 
juist onverwachten angstaanvallen. Gevoelens van stress, 
piekeren, moeheid, slecht slapen, rusteloosheid….

• lichamelijk: gespannen spieren, benauwdheid, 
hartkloppingen, hoofdpijn etc. zonder medische oorzaak

• gedrag: vermijden, geruststelling zoeken, tranquillizers 
willen gebruiken
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Mirjam Kampman* & Karin Remmerswaal**

*Klinisch Psycholoog en senior wetenschappelijk onderzoeker bij Overwaal,     
Expertisecentrum voor angst, dwang en PTSS; Pro Persona
**GZ-psycholoog en promovendus TOPGGZ angststoornissen GGZ inGeest

Instrumenten voor screening, 
vaststelling en monitoring van een 
angststoornis bij volwassenen
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Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening en diagnostiek?

Screening in eerste lijn:

• De Vier Dimensionele Klachtenschaal 4DKL (Terluin, 
1998) : depressie, angst, distress en somatisatie

extension://elhekieabhbkpmcefcoobjddigjcaadp/https://meetinstrumentenz
org.nl/wp-content/uploads/instrumenten/30_3.pdf 
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Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening en diagnostiek?
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Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening en diagnostiek?
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Diagnostiek volgens DSM-5 of ICD-10

Diagnostische interviews.

Gestructureerd Klinisch Interview voor de DSM-5 
Syndroomstoornissen (SCID-5-S, APA 2017)

Mini-International Neuropsychiatric Interview (MINI-S; 
Overbeek et al. 2019)

Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening en diagnostiek?
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Kan alleen afgenomen worden door getrainde clinici.

Verschillende modules
Filtervragen:   heeft u ……. Ja/nee

Ernst duur

Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening en diagnostiek?
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Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening en diagnostiek?

Boom Uitgevers

SCID
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Welke instrumenten gebruik ik bij screening 
en diagnostiek??

Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening en diagnostiek?



14

MINI-S

Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening en diagnostiek?

Adep.mini@gmail.com
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Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening en diagnostiek
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Met welke instrumenten monitor ik 
angstsymptomen?
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Monitoren van angstsymptomen

Paniekstoornis

▪ Panic Disorder Severity Scale Clinicial Rated en Self
Report (PDSS-CR en PDSS-SR; Shear 1997, 2001) 

▪ De Body Sensations Questionnaire (BSQ; Chambless 1984, 
Bouman 1998)

▪ Agoraphobic Cognitions Questionnare (ACQ; Chambless
1984; De Beurs 1993) 
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Monitoren van angstsymptomen

Paniekstoornis

▪ Panic Disorder Severity Scale Clinicial Rated
en Self Report (PDSS-CR en PDSS-SR; Shear 1997, 2001) 

extension://elhekieabhbkpmcefcoobjddigjcaadp/https://www.tijdschrift
voorpsychiatrie.nl/media/6/pdss_2_.pdf
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Monitoren van angstsymptomen
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Monitoren van angstsymptomen

Paniekstoornis

▪ Body Sensations Questionnaire (BSQ; Chambless
1984, Bouman 1998)

▫ extension://elhekieabhbkpmcefcoobjddigjcaadp/https://www.psyc
hiatrienet.nl/system/subcategories/pdf1s/000/052/864/original/BS
Q_vragenlijst.pdf?1396882362▫ Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische 
klachten (Keijsers, van Minnen…, 2017)▫ Behandelprotocollen.nl
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Monitoren van angstsymptomen
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Monitoren van angstsymptomen

Paniekstoornis

▪ Agoraphobic Cognitions Questionnare (ACQ; 
Chambless 1984; DeBeurs 1993) 

▫ extension://elhekieabhbkpmcefcoobjddigjcaadp/https://www.psyc
hiatrienet.nl/system/subcategories/pdf1s/000/052/805/original/AC
Q_vragenlijst.pdf?1396880744▫ Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische 
klachten (Keijsers, van Minnen…, 2017)▫ Behandelprotocollen.nl
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Monitoren van angstsymptomen
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Monitoren van angstsymptomen

Agorafobie

▪ Mobility Inventory (MI; Chambless et al. 1985; Rodriguez et 
al. 2007) 

▫ extension://elhekieabhbkpmcefcoobjddigjcaadp/https://www.psyc
hiatrienet.nl/system/subcategories/pdf1s/000/052/871/original/MI
_vragenlijst.pdf?1396884307▫ Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische 
klachten (Keijsers, van Minnen…, 2017)▫ Behandelprotocollen.nl
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Monitoren van angstsymptomen
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Monitoren van angstsymptomen

Sociale Angststoornis

▪ Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS; Liebowitz 1987; 
Heimberg et al. 1999) 

▪ Social Phobia and Anxiety Inventory-18 (SPAI-
18, De Vente e. a. 2014)
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Monitoren van angstsymptomen

Sociale Angststoornis

▪ Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS; Liebowitz 1987; 
Heimberg et al. 1999) 

extension://elhekieabhbkpmcefcoobjddigjcaadp/https://dfzljdn9uc3pi.
cloudfront.net/2018/5441/1/Questionnaires.pdf
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Monitoren van angstsymptomen
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Monitoren van angstsymptomen

Sociale Angststoornis

▪ Social Phobia and Anxiety Inventory-18 (SPAI-
18, De Vente e. a. 2014)

Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische 
klachten (Keijsers, van Minnen…, 2017)
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Monitoren van angstsymptomen
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Monitoren van angstsymptomen

Gegeneraliseerde Angststoornis

▪ Penn State Worry Questionnaire (PSWQ: Meyer, 
Miller, Metzger en Borkovec 1990 en Rijsoort, Vervaeke en Emmelkamp 
1997) 

▪ GAD-7 (Spitzer 2006) 
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Monitoren van angstsymptomen

Gegeneraliseerde Angststoornis

▪ Penn State Worry Questionnaire (PSWQ: Meyer, 
Miller, Metzger en Borkovec 1990 en Rijsoort, Vervaeke en Emmelkamp 
1997) 

▫ Protocollaire behandelingen voor volwassenen met psychische 
klachten (Keijsers, van Minnen…, 2017)▫ Behandelprotocollen.nl
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Monitoren van angstsymptomen

Gegeneraliseerde Angststoornis

▪ GAD-7 (Spitzer 2006)

ROM bibliotheek AKWA 
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Monitoren van angstsymptomen



36

Prof. dr. Lisbeth Utens

Bijzonder hoogleraar CGT voor angststoornissen bij kinderen 
en jongeren LEVVEL/UvA 
Klinisch psycholoog, CGT-therapeut

Instrumenten voor screening, vaststelling 
en monitoring van een angststoornis bij 
kinderen en jongeren
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Welke instrumenten gebruik ik bij 
screening bij kinderen en adolescenten? 

•Subschalen ASEBA-lijsten (CBCL, YSR, TRF)        https://www.aseba.nl

•Strengths Difficulties Questionnaire (SDQ)        https://sdqinfo.org.

•Development and Well-Being Assessment (DAWBA) (DAWBA) |(nji.nl)

https://www.aseba.nl/
https://sdqinfo.org/
https://www.nji.nl/instrumenten/development-and-well-being-assessment-dawba
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Screening ASEBA-lijsten: Multi-informant

• Child Behavior Checklist (118 items), 1.5-18 jaar
• Youth Self-Report (132 items); 11-18 jaar
• Teacher Report form, TRF;1.5-18 jaar.  
Laatste zes maanden, DSM angst, cross-culture normen, ROM  RCI  
(NJI)
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Screening ASEBA-lijsten: Multi-informant 
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Screening Strengths Difficulties
Questionnaire (SDQ, 25 items)
Subschaal emotionele problemen (5 items). 
Ouderversie NL gevalideerd 12-18 jaar (Maurice-Stam et al., 2018). 

Ook: ouderversies 4-11 jaar, jongerenversie 12-18 jaar, leerkrachtversie.
Afkappunten:   SDQ handleiding TNO.
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Screening Development and
Well-Being Assessment (DAWBA) 

Online (zonder professional), digitaal algoritme (DSM-5)

• interviewlijst: ouders (2 -17 jr, 50 min), jongeren (11 -17 jr, 30 min).
• vragenlijst leerkrachten  2 -17 jr, 15 min.; inkorten mogelijk

13 onderdelen: separatie-, specifieke- en sociale angst, 
paniek/agorafobie, stress (na ingrijpend event),
dwang, piekeren, depressie, activiteit/aandacht, 
gedrags- en eetproblemen, andere zorgen, sterke/goede kanten

Inkorten mogelijk. Validatieonderzoek in uitvoering. (www.curium.nl)
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Welke instrumenten NA screening bij 
kinderen en adolescenten? 

Screening: hoge mate angst  diagnostiek.
• (semi)gestructureerd klinisch-diagnostisch 

interview:
SCID-5 junior en  KSADS-COMP, ouders en 
kind/jongeren

• met > 1 DSM-vragenlijst (SCARED, YAM).
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Diagnostiek van angst K/J: 
klinisch diagnostisch interview 

SCID-5 junior, Semigestructureerd 
• DSM-5, 8-18 jaar, module 6  (van 17)

1,5- 2 uur, op papier, training 
classificatie en ernst/mate 

Boom
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Diagnostiek van angst K/J: 
klinisch diagnostisch interview 
DSM-5 Kiddie Schedule for Affective Disorders and 
Schizophrenia (KSADS-COMP) , kids > 12 jr en ouders

• ongestructureerd inleidend interview,
• diagnostisch semigestructureerd psychiatrisch interview, 
• aanvullende supplementen checklist, 
• diagnostische supplementen, 
• samenvattende checklist voor lifetime diagnoses en CGAS

Alleen online. Training aanbevolen info@ksads-comp.eu
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Diagnostiek angst K/J: 
DSM-5 gerelateerde vragenlijsten

Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders (SCARED-NL) 
• zelfrapportage (8- 18 jaar, 66 items)
• symptomen (separatie, sociale- & 

schoolfobie, paniek GAS). 
• validering voor DSM-5 moet nog. 
• RCI (Nji)
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Diagnostiek angst K/J: 
DSM-5 gerelateerde vragenlijsten
Youth Anxiety Measure for DSM-5 (YAM-5)

• zelf- en ouderrapportage
• deel 1, 28 items: sel. mutisme, separatie- en sociale angst,  

paniek, GAS.
deel 2: 22 items: specifieke fobie, agorafobie

• nadere validering nodig 

peter.muris@maastrichtuniversity.nl
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Diagnostiek en monitoring angst K/J:  
vragenlijsten specifieke angststoornissen

• Selective Mutisme Questionnaire (SMQ) 

• Social Phobia and Anxiety Inventory Children (SPAI-C)

• Penn State Worry Questionnaire for Children (PSWQ-C)

• School Refusal Assessment Scale – Revised (SRAS-R-NL)

• School Non-Attendance Checklist (SNACK) 
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Diagnostiek en monitoring angst K/J:  
vragenlijsten specifieke angststoornissen

Selective Mutisme Questionnaire (SMQ) - 23 items
a) aanwezigheid/ernst symptomen spreken (17 items) 
b) hoezeer selectief mutisme belemmert (6 items).

Levvel, Amsterdam. l.utens@levvel.nl
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Diagnostiek en monitoring angst K/J:  
vragenlijsten specifieke angststoornissen

Social Phobia and Anxiety Inventory 
for Children (SPAI-C)

• 26 items, 
• 8-16 jaar
• score boven "afkappunt" klinisch interview
• goede normdata ontbreken nog. 

Beidel, Turner & Morris (1998) 
ErasmusMC, 010-703 61 91;  info@aseba.nl.  

mailto:info@aseba.nl
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Diagnostiek en monitoring angst K/J:  
vragenlijsten specifieke angststoornissen

Penn State Worry Questionnaire for Children
(PSWQ-C)

• 14 items
• 8-14 jaar 
• overmatig piekeren: centrale kenmerk van de gegeneraliseerde 

angststoornis 
• beperkte normdata (www.curium.nl)

• Chorpita et al. 1997
• Muris et al., J BehavTherapy Experim Psychiatry 32 (2001) 63–72
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Diagnostiek en monitoring angst K/J:  
vragenlijsten specifieke angststoornissen

School Refusal Assessment Scale – Revised (SRAS-R-NL)

Ouder- en kindversie (elk 31 items, scores middelen)
Psychometrisch onderbouwd. Mail: heyne@fsw.leidenuniv.nl

Functies van schoolweigering. 
1) vermijden van school-stimuli met negatief affect  (toets, docent)
2) vermijden van aversieve sociale/evaluatieve situaties op school
3) aandacht vragen van belangrijke anderen. 
4) bekrachtigers buiten school najagen (tv, gamen). 
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Diagnostiek en monitoring angst K/J:  
vragenlijsten specifieke angststoornissen

School Non-Attendance Checklist (SNACK)
• 15 items
• Ouder- en leerkrachten versie.  
• Moet psychometrisch nader onderbouwd. 

Checklist: typologie van problematisch schoolverzuim
• niet problematisch verzuim 
• schoolweigering  (moeite om naar school te gaan), 
• spijbelen  (afwezigheid zonder toestemming) 
• terugtrekken van school en
• schooluitsluiting

heyne@fsw.leidenuniv.nl

mailto:heyne@fsw.leidenuniv.nl
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Instrumenten voor diagnostiek angst 
K/J: nadere beschrijving, aanvulling  

Verdere beschrijving: 
Praktijkstandaard angststoornissen 2021: 
Angst bij kinderen en adolescenten – Kenniscentrum Kinder- en 
Jeugdpsychiatrie (kenniscentrum-kjp.nl)

Volledigheidshalve: interview MINI kid en MINI kid 
ouder versie 7.0.2 dient nog voor DSM-5 gevalideerd.

https://www.kenniscentrum-kjp.nl/professionals/angst/
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Aart de Leeuw

Psychiater en senior onderzoeker, 
Altrecht Academisch Angstcentrum, Utrecht

Intensief behandelaanbod voor
angststoornissen 
door TOPGGz-afdelingen
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Waarom intensieve behandelprogramma’s?

• Bij groot deel van patiënten onvoldoende resultaat bij 
reguliere poliklinische behandeling (1-2 keer per 
week)

• Onvoldoende tot effectieve exposure kunnen komen
• Door te veel angst, interfererende factoren, of toch 

nog te veel (subtiel) veiligheidsgedrag
• Door te lage frequentie, suboptimaal leereffect.
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Waarom intensieve behandelprogramma’s?

Twee vormen

1. Kortdurende (4-8-dagen) intensieve poliklinische 
behandelprogramma's

2. Langerdurende (maanden) klinische- of 
deeltijdbehandelingen
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Waarom intensieve behandelprogramma’s?

1. Kort, intensief, ambulant
• lange begeleide exposure 'on the spot': thuis, op 

straat, OV, werk, et cetera
• weinig kans te vermijden of veiligheidsgedrag te 

gebruiken
• grote stappen mogelijk, effectiever wb leereffecten
• minder uitval
• sneller effect (niet zozeer méér)
• focus op exposure en responspreventie 
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Waarom intensieve behandelprogramma’s?

2. Klinisch en deeltijd
• breder behandelaanbod (vaak ook vaktherapieën e.d.)
• veelal groepsbehandelingen
• naast exposure/CGT ook aandacht voor andere 

aspecten (comorbiditeit, persoonlijkheid, 
psychosociaal)

• meestal als eerdere behandelingen onvoldoende 
effect hebben gehad 
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Intensieve behandelprogramma’s Angst
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Intensieve 
behandelprogramma’s 
Angst 
TOPGGz-afdelingen 
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Roze: intensieve, 
meestal kortdurende 
ambulante/poliklinisch
e behandelingen. 

Blauw: deeltijd of 
klinische 
behandelingen, 
meestal meer 
uitgebreid 
behandelaanbod.

Roze en blauw: zowel 
ambulant/poliklinisch 
als deeltijd of klinisch
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Intensief behandelaanbod - ambulant/poliklinisch

Interactief overzicht
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Intensief behandelaanbod - ambulant/poliklinisch

Interactief overzicht
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Intensief behandelaanbod - ambulant/poliklinisch

Naam Instelling

Oefenmiddagen Levvel, expertisecentrum voor angst, 
dwang en tics, Amsterdam

Intensieve exposure PsyQ Angststoornissen, Den Haag

Kortdurende exposure Intensief (KEI) Altrecht Academisch Angstcentrum, 
Utrecht

Focus Overwaal, Pro Persona, Lent/Nijmegen
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Intensief behandelaanbod – deeltijd/klinisch

Naam Instelling

Dagbehandeling Levvel, expertisecentrum voor angst, 
dwang en tics, Amsterdam

Kliniek Levvel, expertisecentrum voor angst, 
dwang en tics, Amsterdam

Dagbehandeling angst en dwang GGz Ingeest, Amsterdam

Deeltijd Angst en Stemming (DAS) Altrecht, Zeist

Deeltijd Focus, deeltijd SCHerp Overwaal, Pro Persona, Lent/Nijmegen

Kliniek Focus, kliniek SCHerp Overwaal, Pro Persona, Lent/Nijmegen
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Intensief behandelaanbod - ambulant/poliklinisch

Interactief overzicht
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Klinisch/deeltijd vs. ambulant/poliklinisch

• Zowel klinisch, deeltijd als poliklinisch 

• Afgestemd op doelgroep, maatwerk

• Keuze voor patiënt en verwijzer
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Tijdsduur

Intensief ambulant:
Enkele middagen tot acht hele dagen met 
soms ook een aantal boostersessies

Deeltijd/klinisch:
2-5 dagen gedurende 1-6 maanden
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Behandelaanbod

Intensief ambulant:
• individuele begeleide exposure 'on the spot':

thuis, op straat, OV et cetera
• groep (Levvel) 

Deeltijd/klinisch:
• groepsbehandeling, exposure, cognitieve 

therapie, vaktherapieën, andere modules
• gecombineerd met schematherapie (GGZ 

inGeest, SCHerp Overwaal)
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Naam Instelling Doelgroep

Oefenmiddagen Levvel, expertisecentrum voor 
angst, dwang en tics, Amsterdam

<18
angststoornissen, OCD

Intensieve exposure PsyQ Angststoornissen, Den Haag ≥18
paniekstoornis en agorafobie

Kortdurende exposure 
Intensief (KEI)

Altrecht Academisch 
Angstcentrum, Utrecht

≥18
paniekstoornis en agorafobie, 
OCD

Focus Overwaal, Pro Persona, 
Lent/Nijmegen

≥12
paniekstoornis en agorafobie, 
OCD

Doelgroep
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Naam Instelling Doelgroep

Dagbehandeling Levvel, expertisecentrum voor 
angst, dwang en tics, Amsterdam

<18
angststoornissen, OCD, tics

Kliniek Levvel, expertisecentrum voor 
angst, dwang en tics, Amsterdam

<18
angststoornissen, OCD, tics

Dagbehandeling angst en dwang GGZ inGeest, Amsterdam ≥18
angststoornissen, OCD 

Deeltijd Angst en Stemming (DAS) Altrecht, Zeist ≥18
angststoornissen, OCD

Deeltijd Focus, deeltijd SCHerp Overwaal, Pro Persona, 
Lent/Nijmegen

≥18
angststoornissen, OCD

Kliniek Focus, kliniek SCHerp Overwaal, Pro Persona, 
Lent/Nijmegen

≥18
angststoornissen, OCD 

Doelgroep
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Rol van systeem

• Overal worden naasten betrokken, 
ook als 'coach' of 'maatje'

• Bij Levvel met name ouders en bij de kliniek 
specifieke ouderbehandeling
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Kortdurende intensieve behandelprogramma’s

Interactief overzicht
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Informatie

Voor vragen en aanmelding:
Neem contact op met de 
aanbieder van het programma.

Zie de link onderaan elk 
informatiepaneel.  
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@

Waar kan ik alle informatie vinden?
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Waar kan ik 
alle 
informatie 
vinden? 
(ook over 
trauma)

Op de website van TOPGGz:
• Opname deze webinar
• Factsheet Instrumenten voor screening, 

vaststelling en monitoring van een 
Angststoornis - volwassenen

• Factsheet Screening, vaststelling en 
monitoring van een Angststoornis bij 
kinderen en adolescenten

• Factsheet Intensief behandelaanbod 
voor Angst en Dwang door TOPGGz-
afdelingen

• https://www.topggz.nl/onderzoeksnet
werk-angst-dwang-en-psychotrauma

https://www.topggz.nl/onderzoeksnetwerk-angst-dwang-en-psychotrauma
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TOPGG-
afdelingen 
zijn 
bereikbaar

TOPGGz-afdelingen zijn bereikbaar 
voor:
▪ Consultatie
▪ Advies
▪ Second Opinions

Alle afdelingen zijn te vinden via
https://www.topggz.nl/afdeling/zoek

https://www.topggz.nl/afdeling/zoek
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Q&A



83

Iets om naar 
uit te kijken

Later dit jaar ook een webinar over 

Screening, vaststellen en monitoren 
en
intensieve TOPGGz-behandelprogramma’s 
bij Dwangproblematiek 

STAY TUNED... 
EN TOT DE VOLGENDE KEER!
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