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TEN

In het Topreferent Eetstoornissen Netwerk (TEN) werken de 

TOPGGz-afdelingen gespecialiseerd in eetstoornissen samen om 

met hun expertise en ervaring bij te dragen aan:

• Het verbeteren van de beschikbaarheid van hoogspecialistische 

zorg voor mensen met hoogcomplexe eetstoornisproblematiek;

• De kwaliteit van zorg voor mensen met eetstoornissen via 

praktijkgericht wetenschappelijk onderzoek en innovaties;

• Het herstel van patiënten die elders in zorg zijn: via consultatie 

en second opinion zijn de afdelingen beschikbaar voor advies.



Impactanalyse consultatie
eetstoornissen

• Specifieke issues in vergelijking met depressie:

• Minder data over maatschappelijke kosten (school-/studie-
uitval, verzuim, arbeidsproductiviteit, etc.)

• Minder precieze zorgstandaard: meer keuzes door consensus

• Verschillende typen eetstoornissen: AN, BN, BED, ARFID, OSFED

• Focus op AN, BN en BED en dan (gewogen) middelen. 



Nulmeting consultatie Q4 2024

• Twee TEN afdelingen

• 3 maanden

• 70 consultaties

• 28% vragen voor overname behandeling bij hsggz!



E – voortzetting huidige behandeling

De consultatiegever adviseert de huidige behandeling voort te zetten maar preciseert de focus en werkwijze cf. 
zorgstandaard. De behandeling wordt in de sggz voortgezet.

Meerwaarde: huidige niet werkende sggz behdandeling wordt wel werkend. Verwijzing naar hsggz wordt voorkomen.

 

                              

                         
                                                                                                  
                                        
                                                                                               
        

                           
                                                              
                                                                                      
                                        

                                             
                                                                                           
                                                          
                                                                                                    
         

                                 
                                                                                                       
                                                                                                     
               



https://rivierduinen.zoom.us/my/ericvanfurth?pwd=QVUv

UjlPU1E3dlN2ZitnWTIvVGtnQT09



Akwa feasibility pilot

• Werkt het platform (123 consultatie)?

• Consultatie aan sggz

• Wat is de ervaring van consultatie vragers en –gevers?

• 25 consultatie gevers gezocht

• Indien feasability positief, dan aanvragen gerandomiseerde studie (RCT)

https://akwaggz.nl/over-de-pilot/ 

https://akwaggz.nl/over-de-pilot/


Bedankt

• Machteld Wery

• wery@emergis.nl

• Eric van Furth

• e.vanfurth@rivierduinen.nl

mailto:wery@emergis.nl
mailto:e.vanfurth@rivierduinen.nl


Discussie

• Wat kunnen wij leren van andere consultatie initiatieven?

• Wat heb jij nodig bij consultatie?

• Als consultatie vrager?

• Als consultatie gever?

• Hoe verschilt consultatie per doelgroep?

• Hardnekkige Depressie, Autisme en Eetstoornissen
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