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Ruim baan voor consultatie in de ggz 
De vraag naar ggz-behandeling is groter dan het aanbod, zeker in geval van autisme. 
Consultatie is een manier om snel specifieke expertise aan lopende behandelingen toe te 
voegen, in plaats van de persoon met autisme een (vaak lange) zoektocht naar effectieve 
hulp te laten maken. 

Laagdrempelige verspreiding van beschikbare hoogspecialistische kennis in de ggz bespaart 
mensen in de doelgroep veel leed, bevordert hun herstel, het meedoen in de maatschappij en 
verlaagt de maatschappelijke kosten. Kortom: consultatie is een kosteneffectieve dominante 
interventie. De specialisten in de topklinische ggz en de academisch medische centra zijn 
graag beschikbaar voor consultatie. 

Er is echter geen bekostiging voor consultatie binnen de ggz. Daardoor staat de beschikbaarheid 
van deze consultatie onder druk en wordt deze zeer kosteneffectieve interventie te weinig 
ingezet. Dat moet en kan anders: ruim baan voor consultatie in de ggz! 
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Prevalentie in Nederland is 
onbekend. De aanname is 

dat deze vergelijkbaar is met 
andere westerse landen en wordt 
conservatief geschat op circa 1,5% 
van de bevolking. In Nederland 
zijn dat circa 270.000 mensen 

met autisme (Lyall, 2017).

19.432 volwassenen in sggz  
hebben als hoofddiagnose  
autisme (VEKTIS 2021). 

23.057 kinderen en jongeren (0-18 
jaar) waren in 2015-2019 in zorg 
bij academische psychiatrie met 
als hoofdiagnose autisme (34% 
van totaal; DREAMS, 2024).

Problemen worden vaak (te) laat 
herkend. De gemiddelde leeftijd 

waarop de diagnose autisme 
gesteld wordt is circa 32 jaar. 

Dat terwijl de diagnose gesteld 
kan worden in de vroege jeugd 
(Vanuit Autisme bekeken, 2015). 

1 op de 4 mensen met 
autisme (en bij vrouwen:  

1 op de 3) meldt dat eerder 
een verkeerde diagnose is 
gesteld (Kentrou, 2024).

ii Autisme is een variant in de 
neurobiologische ontwikkeling en 

kent veel verschijningsvormen. 

Deze kwetsbaarheid in aanleg 
leidt bij een deel van de mensen 

tot psychisch lijden. Wanneer 
er een chronische mismatch is 
tussen de autistische persoon 

en de sociaal-maatschappelijke 
context kunnen ernstige 

bijkomende problemen ontstaan 
die de persoon, omgeving en 

behandelaren voor grote vragen 
kunnen stellen. 

Wat is autisme?
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CONSULTATIE
brengt nieuw perspectief op herstel 

Wanneer ggz-behandeling niet oplevert wat verwacht wordt of bij vragen op het gebied 
van diagnostiek en behandeling, kan een ggz-behandelaar consultatie zoeken: advies 
vragen aan collega-professionals met relevante expertise op het terrein in kwestie. 

Voor mensen met autisme en naasten brengt consultatie binnen de lopende behandeling 
nieuw perspectief op herstel en meer kwaliteit van leven. 

Ggz-professionals vergroten via consultatievragen hun eigen kennis. Consultatie betekent 
daarnaast dat ze minder lang alleen doorgaan. Met de kennis, kunde en inzichten die 
zij hierbij opdoen zijn zij beter toegerust om in de toekomst effectiever met vergelijkbare 
problematiek om te gaan. 

Consultatie vragen hoort bij goed professioneel gedrag!
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Drie ervaringen waarbij consultatie hielp bij 

diagnosestelling en behandelopties

 “Het was heel fijn om snel expertise te kunnen 
inwinnen, zonder eerst op een wachtlijst te komen en 

bovendien hoefden we niet met onze dochter naar een 
psychiatrische instelling, iets wat onze dochter als heel 

belastend ervaart.”

“De verzorging wist zich geen raad meer. De specialist 
ouderengeneeskunde twijfelde of er sprake was van 

een depressie of een persoonlijk-heidsstoornis. Hij 
meldde mijn moeder aan voor consultatie. Ik werd 
daarbij betrokken om meer te vertellen over mijn 

moeder. Op grond van de informatie vermoedde men 
dat er naast een depressie ook autisme speelde. Toen 

vielen bij mij de puzzelstukjes op hun plaats”.

“Ik ben blij dat mijn psychiater de moed had om 
voor mij consultatie te vragen bij een gespecialiseerd 

centrum. Had een andere psychiater of psycholoog 
dat ergens die twaalf jaar maar eerder gedaan.”
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In deze oproep wordt person-
first language (persoon met 

autisme) gehanteerd. Deze keuze 
is gebaseerd op wat gangbaar 

is in de Nederlandse ggz. Er zijn 
mensen met een voorkeur voor het 
gebruik van identity-first language 
(autistisch persoon of autist). Wat 
voor de één prettig of gebruikelijk 

is, kan voor een ander onprettig 
of onwenselijk zijn. Stem daarom 
een taalkeuze zoveel mogelijk af 
met betrokkenen en maak deze 

inzichtelijk om degenen met een 
andere voorkeur te betrekken.  

Person-first of  
identity-first?

ii

FEITEN EN CIJFERS

WACHTTIJD

MAATSCHAPPELIJKE KOSTEN

SUÏCIDALITEIT

ARBEIDSDEELNAME
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De wachttijd voor 
diagnostiek en behandeling 
bij autisme is twee keer zo 
lang als bij andere ggz-

problematiek (NIPA 2021).

Mensen met autisme hebben vaker 
suïcidale gedachten en een grotere kans 
door zelfdoding te overlijden dan mensen 

zonder autisme (factsheet 113/NVA).
Gedachte aan zelfdoding: 8% van 

bevolking, 80% van mensen met autisme 
(Van Bentum et al. 2024).

2 miljard per jaar aan
zorgkosten (huisarts,  
ggz en ziekenhuis), 

uitkeringen (werkloosheid) 
en werkuitval.

Nederlandse situatie 
vertaald uit onderzoek in 

VK en VS (Buescher 2014).

Ondanks dat werkgevers vaak heel tevreden 
over hen zijn, werken veel mensen met 

autisme niet. Dat is een enorm gemis voor 
de maatschappij, ook gezien de krappe 

arbeidsmarkt. Eerder een effectieve 
behandeling draagt bij aan minder uitkeringen 
en verzuimkosten en meer arbeidsproductiviteit 

(Bury et al. 2024).
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CONSULTATIE
is altijd positief

Kosten en baten
• Hoogspecialistische consultatie vraagt gemiddeld 60 minuten, kosten € 206*.
• Ambulante hoogspecialistische ggz-behandeling kost tussen de €11.000 en de €13.000.
• Klinische hoogspecialistische ggz-behandeling kost gemiddeld €150.000 en de €200.000.

Zelfs als consultatie maar voor een klein deel van de mensen met autisme als gevolg 
heeft dat het ontwikkelen van hoogcomplexe problematiek vermeden wordt, is de winst 
enorm: voor deze mensen zelf, voor hun naasten, voor de ggz en de maatschappij. 

Doelen hoogspecialistisch consultatie
• Inzetten passende zorg;
• Voorkoming verergering psychiatrische problemen of chroniciteit;
• Verminderen handelingsverlegenheid;
• Vergroten kennis consultvragers.

* dit blijkt uit een steekproef door de leden van dit netwerk

Topreferent netwerk Autisme januari 2025 Drie ervaringen waarbij consultatie hielp bij 
diagnosestelling en behandelopties

“In die tijd ging ik mezelf beschadigen en deed ik 
meerdere suïcidepogingen met paracetamol, waarvoor 

ik crisishulp kreeg. Toen ik voor consultatie werd 
aangemeld vroegen ze naar mijn hele leven.”

“Ik ben 72 jaar. Na verwijzing voor consultatie kreeg 
ik een second opinion. Mijn hele dossier van de 

afgelopen twintig jaar werd doorgespit. Ze zagen 
dat alle psychologische en psychiatrische 

behandelingen in die tijd weinig hadden opgeleverd. 
Ze concludeerden, in goed overleg met mij en mijn 
vrouw, dat er een combinatie speelde van autisme, 

mijn angstige aard, een depressie en relatieproblemen. 
Ik heb daarna mijn levensverhaal herschreven.

“Vanuit de afdeling gaven ze adviezen aan de 
verpleeghuispsycholoog hoe deze de diagnostiek kon 
verrichten. En daarna hadden we weer contact over 

de bejegening. Ook werd op hun advies de medicatie 
aangepast. Sindsdien gaat het veel beter.”
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Hoogspecialistische consultatie bij autisme

SCENARIO’S
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Type adviezen/scenario’s
• Continueren huidig behandelbeleid, eventueel met specifieke adviezen gericht op interventie in 

of aanpassingen van de omgeving;
• Andere behandeling in verband met autisme door consultvrager elders in sggz;
• (Aanvullende) diagnostiek en/of second opinion; 
• Verwijzing naar hoogspecialistische ggz;
• Andere focus van behandeling kiezen, gericht op ernstige bijkomende psychiatrische problematiek;
• In plaats van curatief behandeldoel werken aan andere aspecten van herstel zoals dagbesteding, 

werken, wonen en sociale contacten.

Drie ervaringen waarbij consultatie hielp bij 
diagnosestelling en behandelopties

“We waren als gezin heel blij dat we nu beter begrijpen 
wat haar stress geeft en dat er concrete ideeën zijn 
aangedragen hoe we meer rust kunnen creëren voor 
haar. Het was ook prettig om te horen dat onze huisarts 
een hele korte lijn heeft met de consulent.”

“Ook ontdekten we dat ik vooral aan de dood ging 
denken als ik overprikkeld was, want dood=rust. We 
zijn toen gaan kijken welke hulp ik kon krijgen in mijn 
dagelijks leven, zodat ik de beperkte energie die ik had 
kon gebruiken om weer iets van mijn studie op te pakken.”

“Jarenlang kreeg ik ggz-behandelingen die niet aansloten 
of niet helpend waren. Mijn behandelaren wisten ook 
niet meer hoe ze mij het beste konden helpen. Hierdoor 
kreeg ik 17 jaar lang niet de juiste diagnoses en geen 
passende behandeling. Ik ging van crisisopname naar 
crisisopname vanwege suïcidaliteit en automutilatie en 
mijn klachten werden als chronisch gezien. Er had zowel 
mijn behandelaren als mij zoveel leed bespaard kunnen 
blijven als er mogelijkheid was geweest tot consultatie.”
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Consultatie is altijd een proces op 
maat en kan onder meer varieren 

van intercollegiaal overleg met 
een psychiater over behandeling 

en medicatie, een psychiatrisch 
diagnostisch consult, een second 

opnion of een adviesgesprek over het 
toepassen van een behandelmethode.

De Consultatiewijzer ggz brengt 
de beschikbare informatie over 

consultatie overzichtelijk samen. 
Deze maakt de bezoeker wijzer over 
consultatie vragen en geven en wijst 

de weg in de mogelijkheden, processen 
en methodieken van consultaties.  

www.consultatiewijzerggz.nl

Over consultatie
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ii als dynamisch proces

CONSULTATIE

http://www.consultatiewijzerggz.nl
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DEELNEMERS

• Zorglijn Autisme-ADHD (Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen) Karakter - website
• Specialistisch Centrum Ontwikkelingsstoornissen (SCOS) Dimence - website 
• PersonaCura, topklinisch Centrum voor Persoonlijkheids- en Ontwikkelingsstoornissen bij Senioren GGZ Breburg - website
• Autisme Team Noord-Nederland ATN Groningen Jonx/Lentis - website
• Leo Kannerhuis Parnassia Groep - website  
• Sarr Autisme Rotterdam Parnassia Groep - website

in samenwerking met
• Topklinisch centrum voor ouderen met persoonlijkheidsstoornissen Mondriaan
• Nederlands Autisme Register (NAR) - website 

Vragen of opmerkingen? Stuur een e-mail naar info@topggz.nl
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Definitie consultatie: proces tussen twee professionals: de consultgever (specialist) en een consultvrager, die 
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cialist behoort. Het probleem heeft betrekking op de diagnostiek, indicatiestelling of behandeling van een pa-
tiënt van de consultvrager, waarbij de professionele verantwoordelijkheid voor die patiënt gedurende het con-
sultatieproces belegd blijft bij de consultvrager. (Caplan, 1963).
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