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Onder druk wordt alles 

vloeibaar



Introductie: de Viersprong



Introductie: de doelgroep

‘Een persoonlijkheidsstoornis is een duurzaam patroon van innerlijke ervaringen 

en gedragingen dat duidelijk afwijkt van de verwachtingen binnen de cultuur van 

de betrokkene, in veel verschillende situaties aanwezig is en hardnekkig is, 

ontstaat tijdens de adolescentie of op jongvolwassen leeftijd, stabiel is in de tijd, 

en beperkingen of lijdensdruk veroorzaakt’

(American Psychiatric Association, 2014)



Introductie: de doelgroep
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Introductie: de doelgroep



Introductie: portfolio



Introductie: portfolio
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Introductie: portfolio

• Conform de richtlijn;

• In de bewezen effectieve dosering;

• Met methodisch opgeleide professionals;

• Waarbij we frequent evalueren;

• En oog houden voor het mentaal welbevinden 

van de behandelaren



Een verklaringsmodel



Een verklaringsmodel

Mentaliseren: “het vermogen om het 

gedrag van jezelf of van anderen te 

kunnen begrijpen in termen van 

gevoelens, gedachtes, verlangens en 

bedoelingen” (Bateman & Fonagy, 

2019)



Maatschappelijke context



Financiële context

Uit: Donata, J. (2023). Kan de CFO ons zorgstelsel 

redden? CFO. 



Voorspelbaar en betrouwbaar

‘It is crucial to maintain consistency, constancy, and coherence

of treatment because individuals with PDs detect and exploit

inconsistency.’ (Bateman & Fonagy, 2004, p. 187)

‘Onder druk wordt alles 

vloeibaar’



Zorgpaden



Frequent evalueren



Proces bewaken



Leren en blijven ontwikkelen



Ontwikkelpunten: vroegpreventie



Ontwikkelpunten: spelen met modaliteiten



Ontwikkelpunten: doelgroepverbreding



Tot slot

Epistemic trust […..] to accept that what we are 

told matters to us… (Fonagy & Campbell, 2017)  
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