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Moet het altijd zo moeilijk zijn?

Simpel behandelen in een topklinische 

context of Niets is wat het lijkt



Niets is wat het lijkt



Soms is iets wel degelijk wat het lijkt
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Is TOPGGz wat het lijkt?



Persoonlijkheidsstoornissen



Persoonlijkheidsstoornissen

● Meer (life time) behandeling dan andere psychische 

aandoeningen, zoals depressie (Bender et al., 2011)

● Meer (life time) verschillende behandelmodaliteiten dan 

andere psychische aandoeningen (Zanarini et al., 2015)

● Hoge drop-out rate in behandeling (Iliakis et al., 2021)



Soms lijkt iets duidelijk

Evidence-based: 

DGT

MBT

SFT

TFP



Persoonlijkheidsstoornissen



Persoonlijkheidsstoornissen zijn te genezen!

En toen begon de ellende pas echt



Richtlijnen blijven op de zeef liggen



Ceci n’est pas evidence-based

MBT: Cohen’s d tussen  

.59 and 2
DGT: Hedges g 

tussen .18 and 

1.41



DGT is niet steeds wat het lijkt

van den Bosch, L. M., & Sinnaeve, R. (2015). Dialectische gedragstherapie in 
Nederland: implementatie en consolidatie [Dialectical behaviour theory in 
the Netherlands: implementation and consolidation]. Tijdschrift voor 
psychiatrie, 57(10), 719–727.



Schematherapie is niet steeds wat het lijkt

6 sessies tot 4 jaren

Om de week outpatient tot 

volledig inpatient

Uitgevoerd door 

verpleegkundigen of door 

volledige geregistreerde

psychotherapeuten

Ceci n’est pas Schema 

Therapy…



TOPGGz: 

doen wat lijkt op wat evidence-based is? 



Blijven doen bovendien

Swales, M. A., Taylor, B., & Hibbs, R. A. (2012). Implementing Dialectical Behaviour Therapy: programme survival in routine 
healthcare settings. Journal of mental health (Abingdon, England), 21(6), 548–555. 

https://doi.org/10.3109/09638237.2012.689435



TOPGGz: (blijven) doen wat lijkt op wat 

evidence-based is? 

Maar helaas volstaat dit niet…



Zelfs identieke programma’s zijn niet 

steeds wat ze lijken (ST)



Zelfs identieke programma’s zijn niet 

steeds wat ze lijken (MBT)



Zelfs een fruittaart is niet steeds wat het 

lijkt



Zelfs een fruittaart is niet steeds wat het 

lijkt



Op naar een TOPGGz invulling

● Niet alles wat blinkt, is goud

● Appelen en peren zijn slechts de kers op de taart

● Hoe smakelijk ze er van de buitenkant ook uit ziet, een taart is 

pas echt lekker als het deeg goed gemaakt is



GIT-PD: Ceci n’est pas TOPGGz?



Moet TOPGGz altijd zo moeilijk zijn?

Drie TOP GGz ambities

○ Kunnen wij een TOPGGz versie maken van een oersimpele 

behandeling? 

○ Kunnen wij die TOPGGz versie van GIT-PD ook vertalen in 

(betere) resultaten? 

○ Kunnen we TOP onderzoek doen naar die oersimpele 

behandeling? 



Samen, maar duidelijk anders



Wat is de functie van een TOPGGz 

afdeling?
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